PENGGUNAAN APD PELAYANAN PASIEN
PADA MASA PANDEMI COVID-19
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PENGERTIAN 1. Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) adalah penyakit menular
yang disebablkan oleh Severe Acutle Respiratory Syndrome
Coropavirus 2 (SARS-CoV-2). SARS-CoV-2 merupakan coronavirus
jenis baru yang belum pernah diidentifikasi sebelumnya pada
mEnusia

2. Alat pelindung dirl (APD) adalah perangkat alat yang dirancang
sebagai penghalang terhadap penetrasi zat, partikel padat, cair,
atsu udara untuk melindungi pemakainys dari cedera atau
penyebaran mnfeksi atau penyakit,

TUJUAN Melindungi SDM dari penularan Covid-19.

KEBIJAKAN SDM Nakes dan Administrasi yvang melakukan pelayanan secara
langsung menggunakan APD sesuai Pedoman Penggunaan APD RSUD
Kabupaten Sukoharjo.,

PROSEDUR 1. SDM RSUD berangkat kerja menggunakan baju pribadi dan setelah

sampai di RSUD berganti seragam dinas harian sesuai wilayah area

kerjanya

2. SDM di Unit Khusus seperti di IBS, 1GD, ICU, Ruang Isolasi Covid
bergantl baju dengan baju kerja

3. SDM RSUD menggunakan APD sesuai wilayah area Kerjanua
scbagaimana terlampir

4. SDM RSUD sebelum pulang kerja ganti dengan baju pribadi

UNIT TEREAIT | Semun SDM RSUD Kabupaten Sukoharjo
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BIJAK MENGGUNAKAN ALAT PELINDUNG DIRI DALAM SITUAS!
PANDEMI COVID -19 Revisi 1

Pandemi COVID-19 saat ini telah ditetapkan menjadi bencana nasional, Tidak ada
yang dapat menduga kapan kondisi ini akan berakhir. Tantangan lain yang timbul
secara global adalah terbatasnya jumlah alat pelindung diri (AFD) yang membantu
untuk mencegah penularan terutama bagi petugas yang bekerja di rumah sakit.

Upaya utama BAGI SEMUA KARYAWAN yang ada di lingkungan rumah sakit untuk
memutuskan rantal penularan infeksi adalah dengan menerapkan prinsip
KEBERSIHAN TANGAN sesuai dengan 5 indikasi dan 6 langkah kebersihan tangan
{termasuk dalam rangkaian langkah-langkah penggunaan, selama pemakaian APD

dan pelepasan AFD),
FEES s KEGIATAN APD SESUAI INDIKASI
Selasar, koridor, Tidak berkontak Covid-19 * Menggunakan Masker,
ruang public di area ¢ Jaga jarak kontak minimal | meter.

rawat inap dan rawat
jalan

¢ Lakukan kebersihan sesuai

ketentuan,

Posko Covid

Bertugas di Posko Covid

* Jaga jarak kontak minimal 1 meter.
* Lakukan kebersihan tangan sesuoai

ketentuan,

APD :

Baju kerja.

Gaun panjang.

Apron,

Masker Bedah/N95 bila
indikasi ada pasien Covid-19.
Googles /Face shield,
Penutup kepala.

Sarung tangan.

Sepatu tertutup.

LU N SN

SASKs

Satpam 1GD

Melakukan Screaning

Lakukan kebersihan tangan sesuai
ketentuan,

Jaga jarak kontak minimal | meter,
APD :

Vigor/ face ghield.

Apron

Masker Bedah.

Sarung tangan,
Sepatu tertutup,

SSANASN

Tenaga keschatan
yang bertugas di IGD

Pelayanan di Triage 1GD
dan Ruang IGD

Jaga jarsk kontak minimal 1 meter.
Lakukan kebersihan tangan sesual
ketentuan,

APD Level 2:

Baju kerja IGD.

Gaun panjang.

Apron.

Masker bedah.

Googles/Face shield.
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Petugas atan

AREA KEGIATAN APD SESUAI INDIKASI
¥ Penutup kepala,
¥ Sarung tangan.
¥ Sepatu tertutup
(bila mengidentifikasi pasien
dengan covid 19 ganti dengan
makser N95)
Melakukan pelayanan isolasi * Lakukan kebersiban tangan sesuai
IGD ketentuan.
e APD Level 3 :
¥ BHaju kena IGD.
v Apromn,
v Coverall Jumpsuit.
v Masker N95.
v  Googles/Face Shield.
v Penutup kepala (bila tidak
menggunakan coverall
Jjumpsuit),
v Sepatu tertutup/sepatu
boots/Shocs caver.
v Sarung tangan double
(dilepaskan segera setelah
selesai tindakan),
Tennga kesehatan Merawat atau memberi * Lakukan kebersihan tangan sesuai
vang bertugas di : pelayanan pasien covid -19 ketentuan.
1. Runng(}lmhol atau pasien dengan gangguan | o APD Level 3 :
pernnfasan (Pneumoni) v Baju kerja.
2. gam Gladiol v Apron,
¥ Coversll Jumpsuit.
3 g‘;“‘ Rayat 4 Masker N95.
3. ' Peraswntan v Googles/Face Shle.ld.
Intensif v Penutup kepala (bila tidak
5. Haemodialisa menggunakan coverall
6. Rehabilitasi jumpasuit).
Medik ¥ Sepatu tertutup/sepatu
boots/Shoes cover.
v Sarung tangan double
(dilepaskan segera setelah
selesal tindakan).
Tenaga keschatan Merawat /melayani pasien * Jaga jarak kantak minimal | meter.
yang bertugas : bukan Covid-19 » Lakukan kebersihan tangan sesuai
2. Perawatan e APD Level 2 :
Intensif 7 Baju kerja.
3. :Zunng Rawat / Gaun panjang.
na
4, Hae‘;nodiallaa : Ap[ roln.r Sadak:
> Medie 7 Googles/Face shield.
6. Instalasi ¥ Penutup kepala,
Radiologi ¥ Sarung tangan.
v Sepatu tertutup,
Tenaga Keschatan di | | Melakukan tindakan yang » Lakukan kebersihun tangan sesual
1. Rawat inap menimbulkan aerosol (seperti ketentuan.
2, IBS intubasi, ekstubasi, o APD Level 3:
3., Perawatan trakeostomi, resusitasi jantung v Baju kerja.
e | e ‘ pron
4, uctioning, Bronkoskopi, .
5. Haemodialisa mcnmnmb%l sampel awa% veiSeverdll Jumspeuit,




Petugas atau
AREA

KEGIATAN

APD SESUAI INDIKASI

6. Rehabilitasi
Medik

ditenggorokan dan hidung ,
nebulizer)

B

Masker N95
Googles/Face Shield,
Penutup kepala (bila tidak
menggunakan caverall
jumpsuit),

Sepatu tertutup/sepatu.
boots/Shoes cover,
Sarung tangan double
(dilepaskan segern setelah

selesai tindakan),

Tennga kesehatan
poliklinik Gigi , Paru
dan THT

1. Melakukan layanan gigi
mulut

2. Pemeriksaan fisik pasien
dengan gejala gangguan
saluran pernafasan

+ Lakukan kebersihan tangan sesuai
ketentuan.
* APD Level 3 :

SASSSKANS

S

Baju kerja.

Apron

Cover all Jumpsuit.
Masker N95
Googles/Face Shield
Penutup kepala [bila tidak
menggunakan coverall
jumpsuit).

Scpatu tertutup/sepatu
boots/Shoes cover,
Sarung tangan doubie
(dilepaskan segera setelah
selesai tindakan

Petugas radiologi

Kontak langsung pasien covid-
19

¢ Lokukan kebersihan tangan sesuai
ketentuan.
« APD Level 3¢

SNANSAS S

<

Baju kerja.

Apron

Coverall Jumpsuit.
Masker N95
Googles/Face Shield
Penutup kepala (bila tidak
menggunakan coverall
Jumpsuit).

Sepatu tertutup/sepatu
boots/Shoes cover,
Sarung tangan double
(dilepaskan segera setelah
selesai tindekan)

Petugas PU /tenagn
kesehatan

Petugas yang mentransfer
pasien Covid
(internal /eksternal),

S

SSSSSAS

Lakukan kebersihan tangan
sesual ketentuan,

APD Level 3 :

Baju kerja.

Apron.

Coverall Jumpsuit.
Masker NS5,
Googles/Face Shield
Penutup kepala (bila tidak
menggunakan cover all
jumpsuit).

Sepatu tertutup/sepatu
boots /Shoes cover.
Sarung tangan double
{dilepaskan




Petugas atau

KEGIATAN

APD SESUAI INDIKASI

v

scgera sctelah selesail tindakan,

Petugas Laboratorium

Mengambil gample darnh ke
pasien Covid19

* Lakukan kebersihan tangan sesuai
ketentuan.
* APD Level 3:

T T T e W N
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Baju kerja.

Apron,

Coverall Jumpsuit.
Masker N95.
Googles/Face Shield
Penutup kepala (bila tidak
menggunakan coverall
Jjumpsuit),

Sepatu tertutup/sepatu
boots/Shoes cover.

Sarung tangan double

(dilepaskan segera setelah
selesai tindakan

Mengambil sample darah ke
pasien non Covid19

* Lakukan kebersihan tangan sesuai
ketentuan.
* APD Level 2

SSSSSSASs

Baju kerja

Jas Lab

Apron.

Maslcer bedah.
Googles/Face shield
Penutup kepala
Sarung tangan
Sepatu tertutup

Petugas Kebersihan

Membersihkan area perawatan
pasien covid-19 (rawat inap,
rawat jalan) dan yang
membersihlan ambulans
untuk pasien covid-19

+ Jaga jarak kontak minimal 1 meter.
Lakukan kebersihan tangan sesual
ketentuan.

e APD Level 3:

AT e SN
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Baju kerja.

Apron

Coverall Jumpsuit,
Masker N95

Googles/ Face Shieid
Penutup kepala (hila tidak
menggunakan coverall
Jumpsuit),

Sepatu tertutup/sepatu
boots/Shoes cover,
Sarung tangan double
(dilepaskan segera setelah
sclesai tindakan.

Supir Ambulans

Menaikkan atau menurunkan
pasien covid-19 dari
ambulans,

» Jaga jarak kontak minimal 1 meter.

¢ Lakuksan kebersihan tangan sesual
ketentuan.

« APD Level 3

T W N N

Haju kerja.

Apron

Coverall Jumpsuit.
Masker N95
Googles/Face Shield




Petugas atau

KEGIATAN

v Penutup kepala (bila tidak
menggunakan coverall
Jumpsuit).

¥ Sepatu tertutup/sepatu
boots/Shoes cover.

¥ Sarung tangan double
(dilepaskan segera setelah
selesal tindakan

Tnstalasi
Pemulasarsan
Jennzah

Melakukan pemulasaraan
jenazah Covid-19

¢ Lakukan kebersihan tangan sesuai
ketentuan.

e APD Level 3:

Baju kerja.

Apron

Coverall Jumpsuit.

Masker NOS

Googles/ Face Shield

Penutup kepala (bila tidak

menggunalkan coverall

Jumpsuit),

Sepatu tertutup/ sepatu

boot/Shoes Cover

v Sarung tangan double
(dilepaskan scgera setelah
selesal tindakan

B T
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Tenaga Keschatan
Instalasi Bedah
Sentral dan
Endoskopy

Melakukan tindakan operasi
dan tindakan endoskopy

¢ Lakukan kebersihen tangen sesuai
ketentuan

e APD level 3:

Baju scrub OK

Penutup kepala

Apron

Coverall Jumpsuit.

Masker N95

Qoogles/Face Shield

Sepatu tertutup/sepatu

boots/Shoes cover

Sarung tangan double

({dilepaskan segera setelah

selesal tindakan

¥ Gaun bedah steril non
disposable | bila pasien Covid-
19)

v Gaun bedah steril disposable (
Bila pasien Covid disertai
HBSAg & Anti HIV positif )

SN VO
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Gizi

Mengantar makanan ke pasien
Covid-19

« .Jaga jarak kontak minimzl | meter
* Lakukan kebersihan tangan sesuai
ketentuan.
* APD Level 2
v Baju kerja
Gaun panjang
Apron.
Masker bedah,
Googles/Face shield
Penutup kepala
Sarung tangan
Sepatu tertutup
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Petugas atau

AREA KEGIATAN APD SESUAI INDIKASI
Petugas Administrasi | Melayani pendaftaran dan * Jaga jarak kontalk minimal 1 meter
kasir yang bertugas di : Lakukan kebersihan tangan sesual
; fgg“lw ketentuan,
g « APD Level |
3. Laboratorium v Baju kerja
4. Radiologi / Masker bedah.
5 Rehalilitas Medik v Googles/Face shield
v Sepatu tertutup
Petugas Farmasi Melaksanakan pelayanan » Jagn jarak kontak minimal | meter
penerimaan resep dan o Lakukan kebersihan tangan sesual
penyerahan obat ketentuan.
« APD Level |
v Baju kerja
¥ Masker bedah.
v Googles/Face shield
v Sepatu tertutup
Pasien Dengan gejala gangguan Masker
pernafasan
Px covid-19 Keluarga vang merawat pasien | Masker

didnmpingi keluarga

DIREKTUR
A UMUM DAERAH
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