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Prosedur pencegahan dan pengendalian infeksi untuk isolasi di rumah selama 7 (tujuh 

hari) setelah rawat inap Covid-19 di rumah sakit: 

1. Pasien ditempatkan dalam ruangan tersendiri yang memiliki ventilasi yang baik 

(memiliki jendela terbuka, atau pintu terbuka). 

2. Batasi pergerakan , minimalkan berbagi ruangan yang sama, Pastikan ruangan 

bersama (seperti dapur, kamar mandi) memiliki ventilasi yang baik.  

3. Tidur di kamar yang berbeda, jika tidak memungkinkan jaga jarak minimal 1 meter 

dari pasien/orang (tidur di tempat tidur berbeda). 

4. Batasi jumlah orang yang merawat pasien. Idealnya satu orang yang sehat tanpa 

memiliki gangguan kesehatan, tidak diizinkan dibesuk sampai pasien benar-benar 

sehat dan tidak bergejala.  

5. Lakukan cuci tangan setiap ada kontak dengan pasien atau lingkungan pasien. 

Cuci tangan sebelum dan setelah menyiapkan makanan, sebelum makan, setelah 

dari kamar mandi, dan kapanpun tangan kelihatan kotor. Jika tangan tidak tampak 

kotor dapat menggunakan hand sanitizer, dan untuk tangan yang kelihatan kotor 

menggunakan air dan sabun.  

6. Jika mencuci tangan menggunakan air dan sabun, handuk kertas sekali pakai 

direkomendasikan. Jika tidak tersedia bisa menggunakan handuk bersih dan 

segera ganti jika sudah basah.  

7. Pasien menggunakan masker medis jika berada di sekitar orang-orang yang berada 

di rumah atau ketika mengunjungi fasilitas pelayanan kesehatan.  

8. Orang yang merawat menggunakan masker medis terutama jika berada dalam satu 

ruangan dengan pasien. Masker tidak boleh dipegang selama digunakan. Jika 

masker kotor atau basah segera ganti dengan yang baru. Buang masker dengan 

cara yang benar (jangan disentuh bagian depan, tapi mulai dari bagian belakang). 

Buang segera dan segera cuci tangan dengan sabun. 

9. Orang yang merawat dianjurkan menggunakan sarung tangan dan masker jika 

harus memberikan perawatan mulut dan ketika memegang tinja, air kencing dan 

kotoran lain. Cuci tangan sebelum dan sesudah membuang sarung tangan dan 

masker. 

10. Jangan gunakan masker atau sarung tangan yang telah terpakai 

11. Sprei dan alat makan harus sendiri (cuci dengan sabun dan air setelah dipakai dan 

dapat digunakan kembali)  

12. Bersihkan permukaan ruangan sekitar pasien, toilet dan kamar mandi secara 

teratur dengan Sabun atau detergen, kemudian dengan 1 bagian larutan pemutih 

dan 9 bagian air).  

13. Tempatkan pakaian pasien, sprei, handuk dll pada kantong khusus dan cuci 

menggunakan sabun cuci rumah tangga dan air atau menggunakan mesin cuci 

dengan suhu air 60-90 C dengan detergen dan keringkan.  

14. Sarung tangan dan celemek plastik digunakan saat membersihkan pasien, baju, 

atau bahan-bahan lain yang terkena cairan tubuh. Cuci tangan sebelum dan 

setelah menggunakan sarung tangan.  

15. Sarung tangan, masker dan bahan-bahan sisa harus dibuang di tempat sampah 

yang kemudian ditutup rapat sebelum dibuang, terpisah dengan sampah yang lain. 

16. Keluarga yang merawat harus menghindari kontak dengan barang-barang 

terkontaminasi lainnya seperti sikat gigi, alat makan-minum, handuk, pakaian dan 

sprei.  
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