FORMULIR DETEKSI DINI COVID-19 (Update Data 14 Juli 2020) RSUD KABUPATEN SUKOHARJO
LINGKARI NOMOR pada Kolom yang sesuai

Digunakan untuk pasien gangguan pernafasan. Petugas jaga jarak 1 meter dan pasien menggunakan masker

Nama
Tgl Lahir
Telepon
Alamat

NIK
Email (jika ada)

A. GEJALA (Waspada pada pasien Immunocompromised)

NO Pertanyaan YA TIDAK
Gejala ISPA ringan sampai berat yaitu :
1 |Demam >38°C / Riwayat demam < 14 hari
2 [Batuk/Pilek/Nyeri Tenggorokan/Sesak Nafas (Pneumonia ringan) < 14 hari
3 |ISPA Berat/Pneumonia berat < 14 hari
Berat apabila:
a. Pasien remaja atau dewasa : RR >30x/menit, distress pernafasan berat atau obturasi ogsigen <90%
b. Pasien anak batuk dan sesak nafas diserai salah satu :
1. Sianosis sentral, saturasi <90%
2. Distress pernafasan berat (tarikan dinding dada yang berat atau mendenkur)
3. Tanda pneumonia berat (ketidakmampuan menyusui atau minum, letargi, penurunan jesadaran atau kejang)
4 Tanda lain dari pneumonia =tarikan dinding dada, takipnea <2bulan>60x/menit; 2-11 bulan, >50x/menit; 1-5 tahun
>40x/menit;>5tahun,>30x/menit
B. FAKTOR RESIKO ( Update selalu di situs http://infeksiemerging.kemkes.go.id)
NO Pertanyaan FAKTOR RESIKO YA TIDAK
1 [Riwayat perjalanan dari zona merah transmisi lokal dalam waktu 14 hari sebelum timbul gejala
2 |Riwayat perjalanan atau tinggal di area transmisi lokal di Indonesia dalam waktu 14 hari sebelum timbul gejala
o DKl Jakarta o Malang o Semarang Raya
o Jabodetabek o Surabaya raya o Pontianak sesuai update Web Kemkes .......ccceceeunees
o Solo raya o Bandung raya o Makassar
Tgl Berangkat : Tanggal Pulang:
3 |Memiliki riwayat paparan kontak dengan kasus positip konfirmasi / probable COVID-19
Kasus Positip konfirmasi adalah seseorang terinfeksi COVID-19 dengan hasil pemeriksaan laboratorium PCR positif
Kasus Probable adalah kasus suspek dengan ISPA Berat/ARDS/meninggal dengan gambaran klinis yang meyakinkan COVID-
19 DAN belum ada hasil pemeriksaan laboratorium RT-PCR
Termasuk kontak erat adalah :
a. Petugas kesehatan yang memeriksa, merawat, mengantar dan membersihkan ruangan di tempat perawatan kasus tanpa
menggunakan APD sesuai standar.
Melakukan tatap muka/berdekatan dengan kasus probable atau kasus konfirmasi dalam radius 1 meter dan dalam
" jangka waktu 15 menit atau lebih
c. Sentuhan fisik langsung dengan kasus probable atau konfirmasi (seperti bersalaman, berpegangan tangan, dan lain-lain)
4 |Pelaku perjalanan
Seseorang yang melakukan perjalanan dari dalam negeri (domestik) maupun luar negeri pada 14 hari terakhir
Tanggal Kontak : Kontak : serumah / tidak serumah *) Kontak dengan positif covid-19 *)Coret yang tidak
CARA PENILAIAN
Suspek Ko Tindak Lanjut
erat
ISPA dan B1/ B2 B3 Suspek :fiilakukan pengambilan sr.Jesim.en ul’]tl.,llf p.emeriksaan RT-PCR hari 1 dan hari 2
Ringan isolasi mandiri di rumah
atau Sedang dirawat di RS
ISPA dan B3 Berat dirawat di RS rujukan
atau Kontak erat :

ISPA Berat/ peneumonia yg
membutuhkan perawatan
di rumah sakit DAN tidak
ada
penyebab lain
berdasarkan gambaran
klinis yang meyakinkan

a. Dilakukan isolasi mandiri dan pemantauan selama 14 hari
b. Bila Nakes dilakukan RT-PCR segera setelah kasus kontak dinyatakan probable/ positip

Gejala Ringan

Gejala Sedang Gejala Berat

Demam 238-C
Batuk

Nyeri tenggorokan
Hidung tersumbat
Malaise

Demam 2>38-C

Sesak nafas, batuk menetap dan sakit
tenggorokan

Pada anak2 batuk dan takipnea

Anak dengan pneumonia ringan mengalami

- Demam 238-C
- Ada infeksi saluran nafas dengan tanda-tanda
a. peningkatan frekuensi nafas )>30x/menit) hingga sesak nafas
b. Batuk
- Penurunan kesadaran
batuk atau kesulitan Dalam pemeriksaan lanjut, ditemukan saturasi O, <90% udara luar
bernafas + nafas cepat:
frekuensi nafas <2bulan, >60x/menit;
2-11 bulan, >50x/menit;
1-5 tahun, >40x/menit dan tidak ada tanda
pneumonia berat

Dalam pemeriksaan darah: Leukopenia, peningkatan monosit,
dan peningkatan limfosit atipik

KESIMPULAN o

Suspek © Kontak erat © Bukan salah satu dari tersebut *) tandai kesimpulan

TANDA TANGAN DOKTER

TANDA TANGAN PASIEN/KELUARGA PASIEN

Referensi = Pedoman Pencegahan dan Pengendalian Covid-19 sesuai SK Menkes No. HK.01.07/Menkes/413/2020
Gugus Tugas Covid dan data transmisi lokal yang diambil dari https://infeksiemerging.kemkes.go.id/




